
 

  Stand 19.03.2025 

 

der Verein, der für alle da ist. 

Postanschrift:  Am Kirchhof 1-5   25746 Heide 
Informationen unter (0481) 88 100  

 

 

 

E-Mail:               postsv-heide@t-online.de  PSD-Bank Nord, IBAN: DE28 2009 0900 3291 8636 00 
Homepage        https://www.postsv-heide.de  
Facebook          www.facebook.com/postsportvereinheide 
 

1.Vorsitzender 
Lutz Krauß 
 
(0481) 4214281 

2.Vorsitzender 

Thomas Japsen 
 
(0481) 71576 

1.Kassenwart 

Karl-D. Feddersen 
 
(0481) 72131 

2.Kassenwart 

Christoph Paulsen 
 
(0162) 2554631 

Sportwart 
Norbert Stock 
 
(0160) 98980586 

Jugendwart/-in 

 
 - Stelle vakant - 

 Geschäftsstelle 
Janka Siegfried         Jennifer 
Tonert 
Am Kirchhof 1-5 

25746 Heide                  (0481) 88100 
Fax:(0481) 7870177 

Sparten mit Grundbeitrag; OHNE zusätzl. Spartengebühr nutzbar: 

Badminton  100 

 
TuRa Meldorf, Jürgen Wolf 
(04832) 3521 oder (0151) 27595600 
 
Wann: Do 19:30 Uhr 
Wo:     Sporthalle in Meldorf  
            (beim Schwimmbad),  
            Büttelsweg 2 

 

Bogensport  600 

 
Christian Köster 
bogensport@postsv-heide.de  
(0481) 863 40 
 
Wann: Dienstag, 16:30Uhr 
            Freitag, 16 Uhr 
Wo:     Außengelände Fa. Köster 

Kanu  622 
 
Norbert Stock  
(0481) 74717 
 
Wann:  Freitag, 16:00Uhr  
Wo:     Eider, Pahlen; Yachthafen 

Radsport  550 
 
Thomas Japsen 
radsport@postsv-heide.de  
(0481) 71576 
 
Wann: lt. Terminplan 

Sparten innerhalb des Sportzentrums inkl. zusätzl. Spartengebühr nutzbar:  

Boxsport  170 

 
Aleksandr Ognjuk 
 
Wann: siehe Saalbelegung 
Wo:     Sportzentrum 
 

Fitness  805 
 
Dennis Peters 
(01520) 4241895 
 
Trainerzeiten:  
siehe Aushang im Sportzentrum 

Gruppenkurse  804 
 
Andreas Stoll 
(0163) 6144177 
 
Wann: siehe Saalbelegung 
Wo:     Sportzentrum 

Indoorcycling  807 

 
Ulf Mielke 
(0481) 63675 
 
Wann:  siehe Saalbelegung 
Wo:      Sportzentrum 

Klettern/Bouldern  830 

 
Gaston Krugel 
info@sixplusaction.com  
 
Wann:  siehe Aushang 
Wo:       Sportzentrum 
 

Tanzsportabteilung 
des PostSV Heide e.V.   650 
Spartenleitung: Daniela Rohwer 
(0481) 62425 (mit AB) 
 

Trainer: Jan Praedel 
(04638) 8992520 o. (0171) 5215385 
 
Wann:  siehe Saalbelegung 
Wo:      Sportzentrum sowie 
Gastwirtschaft in Nordhastedt 
 

  

Sparten außerhalb des Sportzentrums inkl. zusätzl. Spartengebühr nutzbar:  

Basketball  150 
 

Tailor Munga 
timunga017@gmail.com  
 
Wann: bei Interesse bitte  
            beim Trainer erfragen 
            ab 16 Jahre 

Bowling  400 
 
Uwe Günther 
(0481) 61700 
 
Wann: Mo 19:30 Uhr und 
            Do 19:00 Uhr 
Wo:     Bowlingcenter   
             Ziegelhofweg 

 

E-Sport  801 

 
Torge Jensen 
 
(0160) 8053690 
Wann: Mo + Mi + Do 18:00 Uhr# 
 
Wo: Bürgerhaus, Heide 

Sambo  645  

 
Oleg Schoppert 
(0176) 56926756 
 
Wann: Mo + Mi 17-19 Uhr Kinder  
            ab 7 Jahre +Erwachsene., 
            Fr 18-20Uhr Kinder+ 
            Erwachsene 
Wo:      Sportzentrum Neue Halle 

Segeln 620 
 
Torsten Martens 
(0481) 91-5921 o. (0481) 74009 
 
Wann: Sommersaison 
Wo:     Maasholm (Ostsee) und  
            Pahlen (Eider) 
 

Triathlon  552 

 
Marcus Möller 
(0172) 8648393 
triathlon@postsv-heide.de  
 
Wann: siehe Homepage 

Schwimmen  630 
 
Bernd Speer 
(0170) 4911586 
triathlon@postsv-heide.de 

Wann: Dienstag 
            Triathlon - 18:45-19:45 Uhr 
          Schwimmtreff 19:45-20:45 
Uhr 

Volleyball  850  

 
Leroy Knoch 
(0176) 46196247 
 
Wann: Mo 20-22 Uhr 
Wo:     Sporthalle BBZ, Rungholtstr 
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